关于做好潍坊学院在校大学生征兵体检工作的通知

学生工作处[2017]52号

各二级学院、弘德书院：
按照征兵工作计划安排，为方便我校学生在暑假之前完成体检，高新区武装部将于6月23日开始组织我校应征学生体检。现将有关问题通知如下:

一、地点

潍坊高新区人民医院(健康东街与府东路交叉口向北100米，清池街道北临)，人员在医院东侧篮球场集结。

二、时间
6月23日上午5:30之前，参与体检的学生在行政楼前集合，统一乘车前往。

三、要求

（一）各单位要通知到学生，准时到达集合地点。
（二）本次体检将完成全部体检项目，各单位要指导学生做好提前准备工作。
1、体检前一天，要洗澡。注意休息，避免从事紧张活动，禁熬夜，保持充足的睡眠。
2、体检前一天，在饮食上，清淡、均衡饮食，不吃过于油腻的食物，少吃辛辣食物，禁饮酒，不吸烟，不吃夜宵。不吃含粟婴的食物，如卤肉等，十点后不要进食。
3、体检当天，不喝水、不进食，不要戴金属饰物，以免影响透视效果。
4、避免感冒，多喝水，勤排尿，避免尿道炎症。禁服抗感冒药物及含有兴奋剂成分的药品，禁止服用强心剂等影响心率的药物。
5、尽量减少用眼，避免连续长时间用眼，如长时间看书、看电视或玩电脑，可能导致体检时看东西一片模糊，而影响体检结果。
6、上站体检要带好身份证、学生证等证件。
特别提示：各学院、书院要进一步做好宣传应征报名工作，志愿应征入伍的学生，可随时报名，优先体检，优先定兵。
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