
关于组织参加2017年山东高校大学生心理健康节的

通   知

学生工作处[2017]42号

各二级学院、弘德书院：

为深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，全面贯彻落实全国高校思想政治工作会议精神，进一步增强我省大学生心理健康素质，提升大学生心理健康教育工作水平，中共山东省委高校工委、山东省大学生心理健康教育专业委员会将举办2017年山东高校大学生心理健康节。根据相关通知精神，我校将组织参加此次活动，现将有关工作安排通知如下：
一、组织方式与活动内容

活动由学生工作处(武装部）组织，有关二级学院、书院具体实施。具体安排如下：

	活动内容
	责任单位
	完成时间

	（一）山东高校大学生朋辈心理辅导技能大赛
	教师教育学院
	5月15日

	（二）山东高校十佳大学生心理健康教育明星微平台评选
	心理健康教育中心
	5月15日

	（三）山东高校心理健康教育优秀论文评选
	各二级学院、书院
	5月15日

	（四）山东高校十佳心理健康教育创新活动评选
	心理健康教育中心
	5月15日

	（五）山东高校大学生心理情景剧短片DV大赛
	特教幼教师范学院
	5月15日

	（六）山东省大学生心理健康教育专业委员会会徽征集大赛
	美术学院
传媒学院
机电与车辆工程学院
	5月15日


二、活动要求

（一）各单位在开展活动时，要寓教于乐，注重实效，突出活动的教育意义，注重品牌活动的创建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、连续开展，不断赋予新的内涵，充分发挥教育功能。

（二）各相关负责单位要认真落实活动方案，精心组织，严格按照活动通知要求在规定时间内提交申报材料。其中第1、2、4、5、6项活动的相关申报材料以及电子版报心理健康教育中心，联系人：张杰，电话：15205442479，邮箱：2909452579@qq.com。

（三）参加第三项“山东高校心理健康优秀论文评选”的论文，按规定格式将汇总表（加盖公章）和电子版，以学院（书院）为单位报送学生工作处大学生创新创业教育管理中心，联系人：韩桂红，电话：13675365711，邮箱：805263903@qq.com。
（四）第六项“山东省大学生心理健康教育专业委员会会徽征集大赛”的三个负责单位（美术学院、传媒学院、机电与车辆工程学院），请认真组织学院内部初赛，每个负责单位通过学院内初赛选拔推荐一个有代表性的高质量会徽设计作品按照规定格式要求统一报送心理健康教育中心。
（五）各责任单位要及时做好活动的影像、文字等材料的收集、存档及上报工作，同时积极对活动进行宣传报道。所有活动请及时采集典型照片2-3张电子版5月15日前报送心理健康教育中心。
（六）各项活动申报材料由学校审核后统一提报本届心理健康节各承办单位，严禁私自报送申报材料到各承办高校。
（七）关于每项活动的详细要求请参见附件1：2017年山东高校大学生心理健康节各分项活动具体要求
未尽事宜，另行通知。

附件1：2017山东高校大学生心理健康节各分项活动具体要求
    附件2：2017山东高校大学生心理健康节各分项活动申报表
学生工作处(武装部）

二〇一七年五月二日
附件1
2017年山东高校大学生心理健康节各分项活动具体要求
（一）山东高校大学生朋辈心理辅导技能大赛 
1.比赛宗旨 
在大学生中宣传和普及心理健康知识，帮助大学生了解朋辈心理辅导的原则和技能、朋辈心理危机干预技巧、常见心理问题的应对等，营造团结友爱、互帮互助的良好氛围，展现新时代大学生积极向上的精神风貌。 
2.比赛流程 
比赛按照本科高校组、高职高专组分别进行，分为初赛、复赛、决赛三个阶段。 
初赛：自通知下发之日起至5月20日。各校自行组织选拔活动，并推荐团队进入复赛。 
复赛：5月31日。复赛包括朋辈辅导基础知识测试和现场情景剧两个项目，两项比赛成绩各占50%。根据分数高低，本科高校组和高职高专组分别确定进入决赛的名单。 
决赛：6月1日。比赛项目为朋辈辅导展示。 
3.奖项设置 
比赛设一、二、三等奖和优秀奖。按照复赛成绩占40%，决赛成绩占60%的比例计算总成绩，确定比赛最终名次。 
4.项目说明 
详见附件1。 
5.报名人数 
每所高校报3名学生组队参赛。 
6.报名方式 
将《山东高校大学生朋辈心理辅导技能大赛推荐报名表》的书面版和电子版报承办高校。 
7.承办单位 ：山东商业职业技术学院

（二）山东高校十佳大学生心理健康教育明星微平台评选 
1.评选条件 
（1）评选范围包括微博、微信订阅号、手机APP等具有消息推送、互动交流等功能的新媒体网络微平台； 
（2）微平台需成立一年以上（从第一条信息的发布时间开始计算），我省高校大学生心理健康教育机构、院（系）官方微平台，大学生心理健康教育工作专兼职教师或大学生心理健康教育专门机构人员的个人微平台皆可参评； 
（3）微平台能够持续发布与心理健康教育相关的文章、视频等，发布内容积极健康，贴近学生，贴近生活，具有一定的受众群体和影响力，不传播不实和不良信息； 
（4）页面设计美观，图片搭配切题，整体布局合理，有互动，有效果，能体现微平台的特色； 
（5）推送内容有一定的原创量，原创比例不得低于50%； 
（6）技术构架安全、稳定，链接无误。 
2.报送数量 
每所高校限推荐1个微平台。 
3.报名方式 
将《山东高校十佳大学生心理健康教育明星微平台申请表》及申报材料的书面版和电子版报承办高校。 
4.承办单位 ：山东科技大学 
（三）山东高校心理健康教育优秀论文评选 
1.评选范围 
（1）第一作者为我省高校大学生心理健康教育专兼职教师或大学生心理健康教育专门机构工作人员； 
（2）未发表的学术论文； 
（3）已在省级以上(含省级)评选活动中获奖的论文不参加评选。 
2.论文要求 
（1）密切联系高校心理健康教育工作实际，有较高理论价值和较强的实际指导意义； 
（2）主题明确，结构严谨，论据充实，文字表述规范、简洁、流畅； 
（3）论文复制比不得高于20%，一经发现取消论文参评资格，并通报至所在学校。 
3.报送要求 
论文基本格式为：A4纸型、标题为三号黑体、正文为小四号宋体、单倍行距、注释和参考文献用五号宋体，字数不超过6000字。论文应包括：题目、作者、单位和邮编、摘要、关键词、正文和参考文献等； 
4.承办单位 ：潍坊医学院 
（四）山东高校十佳心理健康教育创新活动评选 
1.参评条件 
（1）活动紧扣心理健康教育主题，内容积极健康，形式活泼，具有一定的影响力和参与度； 
（2）活动贴近学生生活，符合当代大学生的认知特点，富有启发性、创新性和示范性； 
（3）活动设计科学合理，组织认真，材料规范，活动前有计划，活动后有总结，被校内外媒体报道并产生较大影响。 
2.报送说明 
（1）报送材料应注明活动主题、推荐学校、活动组织机构、活动策划人、主要组织者、参与学生人数等基本信息； 
（2）正文应包括活动宗旨、活动过程、活动成效、活动体会四部分内容； 
（3）总字数控制在2000字以内，同时附活动过程或成果照片4-6张，照片电子版以内容简介命名，请提交JPG、JPEG等图片格式的原版照片。 
3.报送数量 
每所高校推荐1个活动项目。 
4.报送方式 
将《山东高校十佳心理健康教育创新活动申请表》及申报材料的纸质版和电子版报承办高校。 
5.承办单位 ：中国海洋大学 
（五）山东高校大学生心理情景剧短片DV大赛 
1.比赛要求 
（1）心理情景剧应有具体事件、情节，并且内容丰富，能够反映大学生日常生活、学习、工作、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾等，剧情能深刻、充分反映角色内在的心理冲突和心理协调过程； 
（2）每个剧目时间限制在20分钟以内； 
（3）参加演出人员应为在校大学生，鼓励原创剧本； 
（4）DV短片中不要出现学校名称和标识； 
（5）剧目录像请刻录在DVD光盘上。 
2.报送数量 
每所学校推荐1个剧目。往届获奖短片不再参赛。 
3.报送方式 
将《山东高校心理情景剧DV大赛优秀作品申请表》，连同作品录像报承办单位。 
4.承办单位 ：淄博职业学院 
（六）山东省大学生心理健康教育专业委员会会徽征集大赛 
1.作品要求 
（1）会徽设计应围绕大学生心理健康教育根本宗旨，紧扣“大学生心理健康”这一主题进行创作； 
（2）会徽的设计应健康时尚，具有特色和文化底蕴，能体现出“山东省大学生心理健康教育专业委员会”的特色； 
（3）会徽设计要求内涵丰富、简洁大方、美观时尚，构图完整协调、新颖独特，具有较高的艺术性和创新性，易于识别，便于推广，适合在各种媒介平台上进行印制与使用； 
（4）会徽作品必须是原创，设计稿需配设计理念说明。会徽作品提交CDR矢量格式，并配一张500K左右的JPG格式图。LOGO和宣传语应考虑在各种载体和环境中制作运用，适合各种宣传用途，符合我国《商标法》的规定； 
（5）参赛者一经参赛，即表示默认同意并遵守本大赛通知的内容及竞赛规则；参赛者拥有参赛作品的版权，但无条件允许山东省大学生心理健康教育专业委员会行使参赛作品署名权以外的其他版权权利； 
（6）参赛作品样稿一律不退，请自留底稿。 
2.报送方式 
将会标作品（包含CDR矢量文件、500K左右的JPG格式图、设计理念说明文档）电子稿报承办单位，邮件内请注明设计者姓名、单位、联系方式。 
3.承办单位 ：山东师范大学 
（七）山东高校大学生心理健康节活动总结报送及优秀指导教师评选申报 
1.活动总结报送要求 
（1）各高校2017年大学生心理健康节活动总结字数控制在2000字以内，重点对健康节的活动组织、师生参与情况、特色工作等进行总结； 
（2）报送心理健康节活动总结时一并提交心理健康节活动特色图片（电子版）10张和活动视频（10分钟以上）； 
（3）总结文件名称格式为“学校名称+2017年大学生心理健康节工作总结”。总结格式：文件题目为小二黑体；一级标题为黑体三号；二级标题为仿宋GB2312小三，加粗；三级标题为仿宋GB2312小三。文档左右边距均为2.8厘米，上下页边距为2.6厘米，行间距为固定值25磅。 
2.优秀指导教师申报要求 
各学校专兼职从事大学生心理健康教育的工作人员，或是具体指导本校2017年大学生心理健康节活动的工作人员。各高校限报1人，没有按时提交学校心理健康节活动总结文字、照片和视频材料的高校，不得申报优秀指导教师评选。 
3.报送方式 
各高校将心理健康节活动总结和《2017年山东大学生心理健康节优秀指导教师申报表》电子版材料报送至专委会电子邮箱: sdsxljk@163.com。 
各校心理健康节活动照片电子版、视频材料刻录成光盘连同纸质版（加盖学校党委公章），于5月27日前（以邮戳为准）统一邮寄至山东省大学生心理健康教育专业委员会秘书处。 
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