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学生心理健康档案


       学      院：                          
       年级、层次：                          
       专业、班级：                          
       姓      名：                          
       辅  导  员：                          
            


学生工作处大学生心理健康教育中心

                 年     月    日    
学生心理健康档案使用说明

秉持守护学生、关怀学生的理念，针对重点关注学生群体，构建“一生一档”管理机制，全方位跟进学生成长。
1.建立档案旨在动态监测学生心理状态，辅助开展针对性心理健康教育与干预。
2.档案覆盖全体在校学生，学生普查后建立电子档案、重点关注学生建立纸质版“一生一档”、全程跟踪。
3.遵循真实、客观原则，辅导员如实记录相关信息。
4.每学期定期更新档案内容，遇学生情绪剧烈波动、重大事件等及时补充记录。
5.档案信息严格保密，专人专管，仅限经授权的学校心理健康工作相关人员查阅使用。
6.根据档案反映情况，及时与学生、家长沟通，家校协同保障学生心理健康。
7.查阅、调用档案需履行审批手续，严禁私自复制、外传档案内容。
8.其他如家访记录、测评结果、病例和诊断证明等均可放到本档案后面。


保密承诺人（档案保管人）签字：
潍坊学院学生心理健康档案
	个 人 情 况

	姓 名
	
	性 别
	
	出生日期
	
	民族
	

	籍贯
	
	年龄
	
	年级专业班级
	

	家庭住址
	

	兴趣特长
	

	QQ号
	
	微信号
	
	联系电话
	

	健康状况
	□很好    □良好   □普通   □较差    □很差
若差请具体描述：            

	个人精神类疾病史
	 □无      □有       （机构：       诊断：          服药情况：       ）

	是否有过自伤或者自杀

	 □无      □自伤或者自杀想法  □自伤行为  □自杀行为

	家族精神类疾病史
	 □无      □有       （关系：       诊断：          ）

	家 庭 情 况

	家

庭

成

员
	称 谓
	姓 名
	年 龄
	职 业
	文化程度
	宗教信仰

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	父母婚姻状况
	□ 良好  □一般   □离婚  □再婚 □丧亲（□父亲□母亲）

	家庭经济状况
	富裕   □一般  □贫困

	学习生活状况 

	程度（打√）
	很好
	较好
	一般
	较差
	差

	学习成绩
	
	
	
	
	

	学习态度
	
	
	
	
	

	睡眠状况
	
	
	
	
	

	精神状态
	
	
	
	
	

	自控能力
	
	
	
	
	

	人际关系（与家人）
	
	
	
	
	

	人际关系（与同学）
	
	
	
	
	

	过往的重大负性生活事件
	□ 亲友生病  □亲友病故  □家人失业  □父母离异 □家庭暴力        □ 校园欺凌 □学业受挫  □受到学校处分  □失恋 □生病 □其他       

	[bookmark: _GoBack]关注程度：学院经过研判后，请根据结果打√
	  
□高风险  □中风险  □低风险

	心理问题类型及症状描述：

	具体帮扶及应对措施：




学生心理健康状况总体评价（辅导员）
	第一学期：

	第二学期：

	第三学期：

	第四学期：

	第五学期：

	第六学期：

	第七学期：

	第八学期：



辅导员谈心谈话记录表（第    次）

	谈话人
	
	谈话时间
	
	谈话地点
	

	
谈心谈话情况
	（详细记录谈心谈话过程及内容）

	帮扶（干预）情况及结果
	

	学生状态跟踪
	（密切关注学生的学习、情绪状态等，于一周后记录）




家访记录、病例和诊断证明等相关材料粘贴处：
9
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