关于举办潍坊学院第八届大学生宿舍文化节

“我运动，我快乐”趣味运动会比赛的通知
各二级学院、书院、学生组织：

根据学工部《关于举办潍坊学院第八届大学生宿舍文化节的通知》（[2015]15号）要求，为教育引导广大学生积极培育和践行社会主义核心价值观，丰富社区文化生活，提升社区文化品味，构建文明、和谐、温馨家园，促进广大青年学生健康成长，更好地促进校园文明基础建设，经研究，决定举办“我运动，我快乐”趣味运动会活动。现将有关事项通知如下：
    一、比赛主题：我运动，我快乐
    二、比赛宗旨：安全第一，友谊第二，快乐第三，成绩第四

    三、比赛时间：2015.5.21（周四） 下午2:30

    四、比赛地点：潍坊学院社团广场
    五、主办单位：潍坊学院学工部
    六、承办单位：经济管理学院团总支学生会
    七、参赛单位：正式注册的在校大学生，以学院（书院）为单位组队

八、比赛奖项及奖励办法：
1.本次比赛设置一等奖、二等奖、三等奖和精神文明奖四个奖项。
2.设团体奖一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、精神文明奖四名。
3.本次比赛按比分计算，总分数高者名次列前。
九、报名方法与报名时间：
1.组队要求：潍坊学院各在校大学生。
2.各队报领队1人，参赛队员8人,4男4女。
3.报名方式：将参赛信息以“学院（书院）名称+领队姓名+领队联系方式+参赛队员姓名+参赛队员联系方式”的形式，于5月15日前发送到电子邮箱（wfujg6420@126.com），纸质版于5月17日，由领队会议上交于会议组织者。5月17日下午6:00召开领队会议，地点6403教室。逾期不报者，视为弃权。
4.活动负责人：刘曙光18369656392
十、裁判员组成：

 本次比赛裁判及工作人员均由经济管理学院学生会统一指派。

十一、注意事项：
1.为比赛公平，每个比赛环节仅限四个院部同时进行（其余到达的院部参赛队在候场区等待）。
2.每个环节必须在规定时间内完成，在规定时间内未完成者，需坚持到比赛时间耗尽方可完成下一项。

3.赛前20分钟由领队到检录处进行检录，开赛尚未检录者视为弃权，取消其该项目的比赛资格。

4.活动期间请各参赛员注意自身安全，且禁止携带、佩戴手链、项链、戒指、耳环或钥匙等尖锐金属物品，以免伤及自己或他人。

5.比赛期间，手机、钱包等贵重物品请妥善保管，如有丢失、损坏等，恕不负责。

6.如遇天气异常或学校重大活动，则活动延期，另行通知。

7.各参赛队员比赛时须严格遵守比赛章程，尊重裁判，服从赛会工作人员安排。如遇情节严重者，取消比赛资格。

 8.本次比赛中所有器材均由承办方统一提供。

 9.未尽事宜，另行通知。

   十二、赛会流程安排

  1.运动员裁判员入场

  2.校领导致词

  3.领导宣布比赛开始

  4.运动员、裁判员退场，工作人员就位

  5.赛事进行

  6.宣布比赛结果并颁奖

    附件：

    1、潍坊学院“宿舍文化节”——“趣味运动会”活动项目。

    2、潍坊学院“宿舍文化节”——“趣味运动会”活动报名表

    学生工作部（处、武装部）
二○一五年五月七日

  附件一：

    活动一：《气球爆爆破》

    比赛人员：每个二级学院书院派出2名队员，男女不限。每组比赛出4个二级学院书院。

比赛方式：参赛队员两个人将气球夹在身体中间，用身体挤压气球，不得使用手脚，计时一分钟。在规定计时内，通过爆破气球数量进行排名，数量最多者胜出。

比赛道具：计时器1个，气球若干个。
    活动二：《齐心协力》

参赛人员：每队2人，一男一女。每组比赛参加4个二级学院书院。

比赛规则：一男一女两名参赛运动员用身体将一排球夹住，不得使用手臂或者手掌托扶，完成规定赛段，赛段长10米。如果球落地，则需从起点重新开始继续赛程，所用时间最短者获胜。

道具：排球4个

现场裁判：4人

活动三：《滚雪球》
比赛方法：
1)每队5人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位拉手，两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。
2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。
3) 跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

比赛规则：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志。全队人员（5人）全部超过起点才算全部到达。比赛中应绝对服从裁判，按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次。
    活动四：《抛绣球》

    参赛人员：每个院系出2人，男女各一名。每组比赛出4个二级学院书院。

    比赛规则：

    1)接球者站于距抛球者6米之外的圆圈(直径0.5米)内用篓子接球; 

    2)接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩;接球者只能用篓子接球，否则接住的球亦不得记入成绩; 

    3）抛球者共抛出10个球，接球者篓内球数多者为胜;如有成绩相同者，进行复赛，直至决出胜负;

    比赛道具：洗脸盆4个，足球4个
活动五：《疯狂指压板》

比赛人员：每个院系派出2名队员，一男一女。每组比赛出4个二级学院书院。

比赛方式：男生光脚站在指压板上，背着或者抱着女生。做蹲起动作，做完10个。通过做完所用时间长短来进行排名。

比赛道具：指压板4块，计时器4个。

  附件2

潍坊学院“宿舍文化节”——“趣味运动会”活动报名表
	学院书院名称：      

	领队：                          联系电话：

	参赛口号：

	参赛队员名单

	学号
	姓名
	性别
	年级
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（单位盖章）                          年     月      日

